Ou sommes nhous :
Du 5/01 au 25/01 En birmanie
entre l'inde et la thailande dans
un hétel a 15 kms du centre de
la capitale Yangoon. Du 26/01
au 10/02 au Laos entre la chine
et la thailande au nord du
Cambodge a Vientiane la
capitale dans un hotel pas trés
loin du centre.

Les voyages:

12/02 /1/03 Hawai
2/03- 1/04 Costa Rica
1/04-1/05 Cuba
1/05-1/06 Canada
1/06-15/06 Etats Unis
1/07-30/08 Paris

Yangoon, ...Mandalay ...Bagan...... Lac Inle... Yangoon...... Laos Vientiane

.....vangVienq......... Vientiane Janvier 2015

Nous voici de retour en Asie du sud est, en Birmanie ou au Myannar son nouveau nom. Nous
sommes dans un hétel pas terrible mais avec piscine. Il y a donc un endroit ou faire les cours le
matin si il N’y a pas trop de monde et se relaxer 'aprés midi. Le personnel est trés gentil mais
parle trés peu 'anglais ce qui donne lieu a des situations cocasses mais parfois exaspérantes.
Rangoon (nom anglais) ou Yangoon est vraiment une grande ville trés étendue établie dans
I'estuaire d’un fleuve vaseux comme souvent a cette latitude. La ville est poussiéreuse, mais
propre en terme de déchet. La circulation se fait a droite comme en France, mais la majorité des
voitures a la conduite a gauche. La junte militaire a changé le sens de conduite récemment car
astrologiqguement cela apportait plus de chance !. De nombreux temples stupas recouverts d’or
€gaient la ville et servent de point de repére. Pas grand-chose a faire a part visiter les temples, le
musée national et le musée des pierres précieuses. La Birmanie regorge de beaux rubis, de
jade et a priori de pas mal de ressources miniéres dont de I'or. Les Birmans majoritairement
boudhistes sont trés croyants comme en témoigne les nombreux temples et moines que nous
croisons. Les boudhas sont recouverts de feuille d’or que les croyants apposent jusqu’a les
rendre difforme. Nous les surprenons souvent en train de prier.

Lassés autant de I'hétel que de la ville nous sommes partis faire une ballade a I'intérieur du pays
en bus, en bateau et en van. Tout d’abord Mandalay ancienne capitale impériale située au centre
du pays. Nous avons pu visiter les temples dont un boudha totalement disproportionné par I'or
accolé, une fabrique justement de feuilles du précieux métal, puis apercevoir un gigantesque
palais datant des années 1800 entouré de douves impressionnantes.

Ensuite nous avons effectué une croisiére sur le fleuve Irrawaddy pour rejoindre Bagan une
autre cité impériale. Le fleuve aux nombreux bancs de sable était plut6t tranquille et majestueux
semblable a la Loire. Bagan est la cité aux mille temples abandonnés dont les photos ont fait le
tour du monde. C’est assez impressionnant, il y a 2834 monuments qui datent du 9 “™ siécle au
13 *™ siécle. Il faut imaginer tous ces temples entourés de palais et d’habitations en bois. On 'y
ressent clairement I'influence Khmer (Siem Reap au Cambodge) et I'influence indienne. Nous
avons fait le tour des temples en vélo. Cela a ravi les enfants.

Puis en minibus nous avons rallié Le lac Inlay ou une ethnie réfugiée ici et privée de terre a
développé la culture sur eau dans ce lac peu profond. La technique et la suivante : Des jacinthes
d’eau et autres plantes flottantes sont récupérées et liées en forme longitudinale. Elles sont
amarrées a des bambous plantées dans I'eau. De la terre et de la vase récupérée au fond du lac
est déposée dessus puis la petite graine est plantée. Toutes les opérations autour de ces
plantations s’effectuent en petites pirogues. Cela fonctionne plutét bien puisqu’ ils
approvisionnent le pays entier en tomates. lls ont aussi développé une technique de péche
originale. Lorsqu’ils ont les deux mains occupés par leur petit filet, ils rament avec leur jambe.
Nous sommes retournés en bus de nuit a Yangoon dans notre hétel pas terrible mais avec
piscine. Nous nous sommes reposeés fait les cours et préparé notre prochain voyage.

Aprés 20 jours en Birmanie, nous avons passé 15 jours au Laos, pays que nous avons manqué
lors de notre premier tour du monde.

Nous arrivons donc a Vientiane la capitale située au bord du Mékong. Ce fleuve fait la frontiére
entre le Laos et la Thailande. L’h6tel avec piscine est trés sympathique et enfin nous arrivons a
nous faire comprendre. La ville est trés agréable, pas de klaxon, pas de circulation anarchique.
Nous pouvons y circuler en scooter et en vélo sans grand risque. C’est plutét propre mais il ya
encore moins de chose a voire qu’a Yangoon. Encore des temples dont un est 'embléme de ce
pays , un arc de triomphe en béton et un musée national décrépit. Nous avons donc mis le cap
sur Vang Vieng toujours en bus et décidé de ne pas aller a Luang Prabang la ville hyper
touristique.



VangVieng est une ville qui s’est fait un nom par ses magnifiques collines acérées de vieux granits, sa riviere et les bandes
de jeunes alcoolisés qui pratiquent ou plutdt pratiquaient le tubing. Cette activité consiste a descendre la riviere sur une
chambre & air quelques kilométres en amont. Le courant n’est pas particulierement violent, il est tentant de s’arréter aux
bars qui parsément le parcours. C’est que faisaient les jeunes touristes anglo saxons. Ivres ils se noyaient dans la riviere
sous I'ceil relativement indifférents des laotiens qui en ont vu d’autres avec la guerre non officielle qui s’est déroulée sur leur
sol. Les ambassades anglo-saxonnes notamment Australienne ont vigoureusement protestées et de nombreux bars le long
de la riviere ont fermés. Nous avons pu constater tout ¢ca en Kayak et en évitant de nous arréter dans les quelques
estaminets encore debout. L’ambiance dans la ville est encore jeune et trés alcoolisée. Aprés une visite d’'une riviere
souterraine sur une chambre a air, la descente en Kayak, nous avons loué des scooters et des vélos pour aller visiter des
grottes. Celles-ci sont trés belles et de classes internationales. Les stalactites et stalagmites sont immenses et les grains de
granit les font briller de mille petits feux. En revenant, a travers champ sur le scooter que benoit conduisait un peu vite. Le
sac de I'appareil photo s’est ouvert, celui est tombé et le résultat : zoom 16 — 150 mm cassé en deux. Comme un malheur
n’arrive jamais seul le lendemain Benoit s’est foulé la cheville en descendant les bagages dans les escaliers inégaux de
I'hétel. En fait c’était la troisieme mauvaise nouvelle car peu de jours avant nous avons appris que notre location
d’appartement a Hawai était annulée. Dix jours avant notre arrivée !, c’est la tuile merci Airbnb (le loueur mondial
d’appartement par internet).

Repos forcé pour benoit a I'hétel qui veut étre en forme pour surfer a Hawaii. Réparation réussi, aprés deux tentatives, du
zoom par un réparateur trouvé sur le marché central de Vientiane. Et pour le séjour a Hawali, Airbnb ne nous a pas trouvé
de solutions satisfaisantes sans exploser le budget. Aprés avoir failli nous faire escroquer par un faux loueur, nous avons
du couper le séjour avec deux locations pour 4 personnes. Benoit et Antoine iront séjourner en auberge de jeunesse.

Au mois de Février, vous I'avez compris, nous sommes de nouveau a Hawali Aspect économigue

Environ 50% du prix
européens sur toutes
les prestations voir 25
% moins en mangeant
dans larue ( En
birmanie notre record
un repas pour 6 =3
euros)

Aspect sécurité :

. . NPT " Aucun soucis, le seul
La Birmanie est un pays trés joli. Nous étions dans un conseil, ne pas se

hotel et on faisait les cours prés de la piscine. J’ai bien retrouver a I'hopital
aimé. Le Laos est aussi tres joli. On est parti 3 jours dans
un village et on a fait du vélo, du Kayak et du scooter.
Mathieu

La Birmanie, il y avait un petit
chien, son maitre voulait que
le prenne. J’ai refusé. Les gens

ne parlent pas tres bien <

Je n’ai pas vraiment aimé la Birmanie : la seule

Chose a voir étant des temples, on s’en lasse vite...

Il y avait la forét mais on n’y est pas allez..Assez

Dommage...On aurait été mieux a voir des éléphants

Ou autre que de passer des journées dans un van
ou sur un bateau pour voir des pagodes...

I’anglais. On est allé sur un lac
la ou il y avait des gens qui

I’habitaient. 1l y avait la

maison des chats. Lyse

Le Laos était médiocre car la capitale et assez
ennuyeuse a mon godt car pas beaucoup d’activité possible.
Mais si on va du c6té de VangVieng , on a une belle attraction
ouristique faites pour les pigeons que nous sommes : balade en kayak,
tyroliéne ,balade en grotte sous-marine ou en grotte
un peu en hauteur dans la forét.VangVieng
est aussi une ville faite pour les jeunes
qui veulent faire la féte...ll y a souvent
boites ou des bars pour ces besoins
Antoine



Cned :

C’est reparti apres la
coupure des vacances de
Noél. C’est tout de méme
un peu difficile a faire dans
les hotels. Pour les résultats
c’est toujours un peu pareil.
Antoine moyen moyen,
Mathieu bien, Julie assez
bien et Lyse bien. Nous
allons faire le forcing pour
terminer les cours début mai

En Birmanie, c’était bien, dans notre hotel il y avait une grande piscine. On appelle la
Birmanie, le pays aux milles pagodes. On a méme acheté des feuilles d’or. On est parti
pendant une semaine pour aller faire Bagan, Manladay, le lac inlay. Sur le lac on
a fait de la pirogue pendant 2 jours c’était cool et pour aller a Bagan

on a fait 12 heures de bateau. Aprés on est retourné a notre hétel

Au Laos on avait Tv 5 monde, c’est une chaine francaise. C’était bien il y
avait une petite piscine. On est parti pendant 3 ou 4 jours en bus. On a fait
de la bouée dans les grottes et du canoé. Moi et ma sceur on s’est bien
amusées. On a méme loué des vélos et Lyse s’est félée le poignet a
I’autre hotel Julie

Contact :benoit@stoclet.com , abonnement ou désabonnement : abonnement@stoclet.com, Site Web :http://stoclet.com/ autres voyages
, anciennes Newsletter, Vidéo, divers.
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Page 1: Sur le lac Inlay en Birmanie

Page 3: Trois vues de la pagode de Sepagon a Yangoon monument national de la Birmanie. La stupa principale était en
rénovation.

Page 4 : Boudha se faisant recouvrir d’'or a Mandalay. Fabrique de feuilles d’or . Encore le Boudha. Un autre Boudha debout,
Vue a 180 ° du palais depuis les douves.

Page 5 : Le fleuve Irrawady peu apres Bagan. Nomade pécheur autour de son habitation au bord du fleuve.

Page 6 : Vue des temples de Bagan et femme Girafe qui sont normalement tout au nord de la Birmanie.

Page 7 : Pécheur ramant avec ses jambes au lac Inlay. Culture flottante sur le lac. Village lacustre. Nénuphar dans la mare de
L’hétel. Enfants en cours.

Page 8 : Détail d’un dragon temple a Vientiane, temple national Pha tat Luang a Vientiane, concrétion naturelle dans un temple

situé dans une grotte rappelant un éléphant blanc (animal sacré), Vue sur le Mékong et Vientiane, temple national Pha tat
Luang a Vientiane Visite d’une riviére souterraine et d’'une grotte en bouée,

Page 9 : Vue sur la riviére et les collines depuis Vangvieng, Intérieur d’une grotte avec quartz brillant de mille feux,

Page 10 : Soleil couchant sur le Mékong et la Thailande



